
秋田GSNスロージョギングクラブ

★私たちの団体紹介・活動内容★

私共のクラブは、2015年6月に会員15名で発足。現在は210名となっております。
会の目的は、スロージョギングによって健康都市秋田を実現することです。練習会場
は、御所野総合公園（雨天時は御所野児童センター）・秋田県科学スポーツセンター・南
部市民サービスセンター・南部市民サービスセンター別館・河辺総合福祉交流センター・
北部市民サービスセンターの6ヵ所です。

★ひとことPR★

スロージョギングは、歩ける方であれば年齢・
運動経験に関係なく誰でもできます。屋内で
も実施でき、冬季を含め一年を通して実施可
能です。
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