
月曜日
MON 火曜日/TUE 水曜日/WED 木曜日/THU 土曜日/SAT

1 2 4

西部SC ★子育て交流室
　　おはなしるーむ 　　ぴよぴよ広場  
　　１０：１５～１０：３０     １０：３０～11：15

★北部SC 中央SC
　　骨盤エクササイズ 　　おはなしポケット

　　１０：００～１１：００ 　　１０：３０～

★河辺SC
　　育児講座～救急と安全～
    １０：３０～11：３０

6 7 8 9 11

★南部SC ★西部SC ★中央SC ★子育て交流室
　　ホールdeあそぼうなつまつり 　　育児講座　～離乳食講座～ 　　いっしょにあそぼ! 　　親子ｄｅあそぼう！夏まつり
    １０：００～１１：００ 　　１０：００～１１：００     らんrun☆ホール 　　～ゲスト：ｇaagaaS～

　　～夏フェスタ～ 　　拠点センターアルヴェ2階

東部SC ★東部ＳＣ 　　１０：００～１１：００ 　　多目的ホール

    ぱるぱるルーム　 　　育児講座 　　１０：３０～１１：３０

    10:30～10:50 　　～ベビーヨガ～ 北部SC
　  １０：００～１１：００ 　　はかってみようday 子ども広場 

★北部SC 　　１０：３０～１１：００  　レゴで遊ぼう

　　歯科衛生士さんと一緒に ★子ども広場    １０：００～１４：００

　  おしゃべりタイム 　　スマイルベビー&キッズ ★河辺SC
　　１０：００～１１：００     ～夏のおはなし会～ 　　育児講座

   １０：３０～１１：００     ～姿勢美人体操～

    １０：３０～11：３０

13 14 15 16 18

子育て交流室 南部SC ★子育て交流室 子ども広場　

　 おはなし会 　　ぽかぽかおはなしタイム　 　  よちよち広場 　 トーマスのプラレール
　 １０：３０～11：００ 　　１０：３０～１１：００     １０：３０～11：15 　 で遊ぼう

   １０：００～１４：００

★雄和ＳＣ ★西部SC ★中央SC
　　育児講座　　 　　育児講座　 　  ベビーマッサージ
　　～ハーバリウムで作品づくり～ 　　～ベビーマッサージ～ 　　１０：００～１１：００
    １０：３０～11：３０ 　　１０：００～１１：００

★北部SC
★東部SC 　　夏祭り

　　ぱるぱる工作　 　　１０：３０～１１：００

　　１０：３０～１０：５０

雄和ＳＣ
　　ぐんぐん～身体測定～　　
　　９：３０～１１：３０

20 21 22 23 25

★西部SC ★子育て交流室  子育て交流室
　　育児講座　 　  ぴょんぴょん広場 　　親子DEうたっチャオ！

　　～おなか元気教室～     １０：３０～11：15     ～夏まつり～ 　　１０：3０～１１：００

　　１０：００～１０：４０

★中央SC
★東部SC 　　ころころマカロンのおへや

　　育児講座 　　１０：００～１０：３０
　　～わくわくえほんの部屋～
　　１０：３０～１１：００

北部SC
　　おはなしのじかん

　　１０：３０～

27 28 29 30

★北部SC ★南部SC ★中央SC
　　メディカルアロマ 　  ぽかぽか工作 　　ぷりぷりプリンのおへや

～木で作る 　　１０：００～１１：００     １０：３０～１１：００ 　　１０：００～１０：３０ 　～子どもの歯の健康について～
　ナチュラルリース～

雄和SC ★西部SC
　　親子でポンポン!     おもいっきりあそぶday 

　　１０：３０～１０：５０ 　　～親子フィットネス～

    １０：００～１１：３０

　　木育ワークショップ 　  育児講座 

　　１０：３０～１１：３０

    １０：３０～11：15

26 31

★子ども広場 ★子育て交流室

19 24

★河辺SC
　　はっぴぃるーむ

　　１０：3０～１１：００

12 17

5 10

★子ども広場
　　木育あそびば
　　１０：３０～１１：３０

日曜日/SUN 金曜日/FRI

3

子育て交流室・ひろばイベントカレンダー
印があるイベントは、事前申込みが必要です。各施設のホームページにてご確認ください。

申込みが終了している場合があります。ご了承ください。


