
私たちの講座に参加しませんか !

問合せ先 団体名 Pour Bébé（プール・ベベ）
代表者 代表 作左部 紀子
メール pour.bebe.akita@gmail.com
Ｈ Ｐ
https://www.facebook.com/pour.bebe.akita (Facebook)
https://www.instagram.com/pour.bebe.akita (Instagram)

Ｑ１、どんな活動をしていますか？

秋田県内に住む、妊娠中～乳幼児の子育て中の家族を対象と
した、子育て支援講座を無料で開催しています。外国出身のか
たも一緒に学べるよう、講師はやさしい日本語で話し、日本語
が難しいかたには母語の通訳を準備して、イヤホンガイドを通
した通訳を提供しています。また、各講座のテキストは、日本語
と母語の翻訳が見開きで見られるように作成しています。

Ｑ２、活動するうえで、どんなことを心がけていますか？

宗教や文化を尊重しながら、日本での子育てに必要な情報提供を
適切に行い、不安や悩みが多い妊娠中～乳幼児期の家族が、「子育
て」という共通の話題を通して違う国の家族と交流する時間を作り、
孤独の解消に努めています。交流を通して多文化共生の意識の醸
成や、「やさしい日本語」を知るきっかけにもなっています。お父さ
んにも参加してもらえるよう、土日に開催しています。

Ｑ３、ひとことＰＲをどうぞ！

初めての出産・子育てをするご家族は不安や孤独になりがちで
すが、講座では子育てに必要な情報を提供し、皆さんの良くあ
る悩みや疑問を解消していくように努めています。また、参加
者同士の交流タイムもあり、外国出身のご家族からは海外の子
育て事情などについても聞くことができます。お父さんたちの
参加も増えており、お父さん同士のつながりも生まれています。

参加者同士の交流の様子

託児の様子

講座の様子

令和７年５月

作左部 紀子 代表からの
メッセージ

出産・子育てにおける不安や悩みは尽き
ないと思いますが、栄養士や助産師など
の専門家に質問することで疑問が解消
できたり、他のご家族と話をすることで
不安が軽くなることもあります。ぜひお
気軽に講座にご参加ください。

 日 時

 場 所

 内 容

 対 象

活動情報

講座開催日は年間スケジュールのとおり

主に秋田市中央市民サービスセンター
センタース

子育て支援講座の開催

妊娠中～乳幼児を子育て中のご家族


