
私たちの活動に参加しませんか !

問合せ先
団体名 ヒマラヤダンスアカデミー

代表者 リマ マハラザン

Ｔ Ｅ Ｌ ０９０－８９２９－５９６１

メール reema0414maharjan@gmail.com

Ｑ１、どんな活動をしていますか？

秋田初のネパール民族ダンス教室を開いています。
ダンスレッスンの他、ネパール民族衣装を着て
ファッションショーに参加する事ができます。

Ｑ２、活動する上で、
どんなことを心がけていますか？

『みんな、いつも、楽しく笑顔で！』を心がけて
活動しています。

令和８年１月

団体からのＰＲメッセージ

ナマステ、リマ マハラザンです。
ナマステはネパールのあいさつです。
ネパールはインドの隣、
ヒマラヤ山脈の麓にある国です。
秋田初のネパール民族ダンス教室を
開いています。
異文化に触れて、美容と健康の為、体を動かして
リフレッシュしませんか！！

 日 時

 場 所

 内 容

 対 象

活動情報

毎月2回

秋田市内

ダンスの基本からネパール民族舞
踊を踊れるようになります

小学生から大人まで

2025竿灯パレードでの様子 ２０２５秋田市国際フェスタでの様子

代表のリマさん


