
Ｑ１、どんな活動をしていますか？

私たちの活動に参加しませんか !

団体からのＰＲメッセージ

問合せ先

住み慣れた自分の地区でいきいきと暮らし続けられるように、
だれかと繋がり、会話でき、交流できる場や住民主体での支え
合いのしくみづくりに取り組んでいます。

地区住民がなにに困り、どんなことに興味をもたれ、楽しんで
続けられることはなにかの声を聴き、情報を集めて支え合い活
動を推進します。

Ｑ２、活動する上で、
どんなことを心がけていますか？

住民が集まるきっかけづくりや集まった仲間との趣味・活動を
通して、介護予防や楽しみにつながるほか居場所となるよう、
住民のニーズを集めます。

協議体会議は年４回程行います。普段は委員
それぞれで地区住民の声を集めています。

委員が手形、手形山、東通、千秋久保田町で
活動中。会議は主に東地区コミュニティセン
ター。

委員が集めた情報を会議で共有し、支え合う
とりくみを話し合い実際に活動します。

年齢制限はありません。

活動情報

水害で改めて知った「人とのつなが
りの大切さ」。普段からだれかと話
す、外に出てなにかを楽しむことは
シニア期になればこそ生活に取り入
れたいですね。

まずは、やってみたいその気持ちで
一歩踏み出し、好きなことや得意
だったことで仲間づくりをしてみま
せんか？お電話お待ちしております。

令和７年５月

令和７年度
「Eとこ・ええ街協議体会議」委員

団体名 東１圏域(秋田市手形・手形山・東通・千秋久保田町)第２層協議体

「Eとこ・ええ街協議体」

代表者 東通地域包括支援センターひだまり

生活支援コーディネーター 兜森 美紀

電 話 018-884-1405(東通地域包括支援センターひだまり)

メール hidamari-alve@bird.ocn.ne.jp

令和７年度
「協議体会議」の様子

 日 時

 場 所

 内 容

 対 象


