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Ｑ１、どんな活動をしていますか？

私たちは、安定就労と生活自立支援で社会貢献すべく、
平成25年にNPO法人を立ち上げました。スタッフの経
験や培ってきたノウハウを活かし、平成27年から若年層
を対象に、対面と電話相談を開催し、その後メール相談
を加え「秋田市民の心といのちを守る」相談を開催中で
す。お一人で悩みを抱えているあなた・…私たちと一緒
に解決の方法を探してみませんか。
また、一緒に活動していただける新会員も募集中です。

Ｑ２、活動する上で、
どんなことを心がけていますか？

相談で取得した個人情報は、ご相談者の同意なしに、原
則として第三者に開示・提供することはございません。ひ
とりで抱え込まずに安心して、対面・電話・メール相談を
出来るよう心がけております。

令和８年1月

団体からのＰＲメッセージ

主な事業は、秋田市自殺対策強化事業
補助金により「秋田市民の心といのちを
守る」対面・電話・メール相談をお受けし
ております。さまざまな資格・経験を
もった専門相談員が、あなたの悩みに
寄り添い、一緒になって解決の方法を
探っていきます。

202５年度「秋田市民の心といのちを守るホッ
トライン・サポートライン」 (後期10～3月）

202５年度
心といのちの総合相談会

(後期10～3月）


