
ＳＮＳ活用術
市民活動団体のための

NPO・市民活動支援講座

LINE・インスタグラムのそもそもが学べます☆
もっと便利に団体の活動連絡や情報発信をしてみませんか?

☑インスタグラムとは

☑初期設定、自分の画面を確認しよう！

☑写真、動画を投稿しよう！

☑友だちを探そう

☑フォローし、「いいね！」を付けよう！

･･･ 講座ではこんなことを学びます ･･･

インスタグラム編
9月26日(日)

☑ＬＩＮＥの設定

☑友だち追加・検索

☑ＬＩＮＥを使ってみよう！

☑ＬＩＮＥ無料通話を利用してみよう！

･･･ 講座ではこんなことを学びます ･･･

LINE編
8月29日(日)

時間： 13：30～16：30

場 所：秋田拠点センターアルヴェ 4階洋室Ｃ

定員：各回先着15名 参加費：無料

対象：市民活動を行っている方

またはこれから始める方
テーマに興味、関心のある方

持ち物： スマートフォン、マスク
筆記用具、飲み物(水分補給用)

★事前準備のお願い★
スマートフォンに
LINE または インスタグラム を
ダウンロードして、ご参加ください。

団体の会員同士
メッセージの

やりとりで交流を
深めたい！

一般の方に活動の
様子をいち早く
伝えたい！

申込み・問合せ

市民交流サロン
秋田拠点センターアルヴェ3階

℡ ： 018-887-5312
(受付時間 9：00～19：00)

講師 NPO法人ITサポートあきた

約28年間パソコンインストラクター・職業訓練
講師を経験し、2009年4月に同団体を設立。NPO法
人の代表、職業訓練講師のかたわら、シニア
パソコンサークルの指導も手掛けている。

有限会社三國剛俊商店みくにコンピューター
スクールの主宰。パソコンインストラクターとして、
職業訓練、セミナー、子供向けプログラミング等の
講師として活躍している。

代表 佐藤 文枝 氏

理事 三國 作智子 氏

両講師ともに、シニア情報生活アドバイザー・スマホ・タブレット
講師の資格を所有しています！！

※ 新型コロナウイルス感染症対策により、事業内容が
変更となる場合があります。

お越しの際は、公共交通機関をご利用いただ
くか、お車の方は近隣の有料駐車場をご利用
ください。

ホームページ フェイスブック

お待たせしました！！

12月4日(土) 12月18日(土)

2階 多目的ホール


