
 秋田市ファミリー・サポート・センターは、子育てを応援したい人（協力会員）と子育てを手伝

って欲しい人（利用会員）の会員組織の子育て相互援助活動です。お互いの信頼と了承の上で「でき

る人が、できる時に、できること」で支え合う会員組織です。地域の皆様の暖かい気持ちに支えられ、

たくさんの出会い・助け合いの輪を広めていきたいと思います。会員さんやお子さん、ご家族の皆様

が笑顔いっぱいになりますよう、願っております。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秋田市ファミリー・サポート・センター 

〒010-8506 

秋田市東通仲町４番１号 

     秋田拠点センターアルヴェ５階 

     

０１８－８８７－５３３６ 

子育て相談支援課 

♥ うさぴょん ♥ 

令 和 ６ 年 ６ 月 発 行  

受付時間 
平日・土曜日  ９：００～１７：１５ 

日曜･祝日 １２／２９～１/３はお休み 

市   リー・  ート・センター 

「梅雨」の時期ですが、暑い日が続いてい

ますね  気温と湿度が上昇し、まだ暑い

季節に体が慣れず、体調を崩してしまいま

す。こまめに水分補給を忘れずに、食中毒

にも気をつけましょう。 

 地域の宝である子どもたちと会員の皆

様が、ずっと笑顔でいられるよう、職員一

同、会員同士の橋渡しに努めてまいりま

す。    

子ども家庭センター 子育て相談支援課 

      課長 加藤 斉 



 
 
 

※ 行事は、中止や変更する場合があります。 

※ 各会、先着４０名程度とさせていただきます。 

※ 駐車場は近隣の駐車場（有料）をご利用ください。 

講師  秋田県警察本部 人身安全対策課 

少年サポートセンター長 大島 ヒロ子氏 

個別に質問も

できますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●日  時   令和 6 年１０月１６日（水） 午前１０時００分～１１時００分 

        （受付は午前９時４５分からです。９時５５分までいらしてください。） 

●会  場   アルヴェ２階  多目的ホール 

●対  象   利用会員、利用会員の子ども、両方会員、協力会員 

●内  容   講話『あっぱれ！味付けの黄金比率』 

毎日元気に暮らせるために大切な食事。いつ、誰が作っても美味しくできる  

        和・洋・エスニックの味付けを量りやすく、覚えやすく、使いやすい分量

で紹介します。 

 

●講  師   公益財団法人 秋田県栄養士 

菊地 洋子氏 （協力会員）   

●参加申込   １０月５日（土）まで、電話でお申し込みください。 

年に１度、協力会員さんが集まる会です。皆さん、ふるってご参加ください！！ 

●日  時  令和６年９月４日（水）午前１０時００分～１１時１５分 

      （受付は午前９時４５分からです。９時５５分までいらしてください。） 

●会  場  アルヴェ２階  多目的ホール 

●対  象  協力会員、両方会員 

●参加申込  ８月２４日（土）まで、電話でお申し込みください。 

講演 『児童虐待の背景と地域連携』 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 会員の皆様へお願い 

★登録内容（住所・連絡先や勤務先・お子さんの誕生、在籍施設等）の変更があった時は、必ずセンター

までご連絡ください。 

★秋田市外へお引っ越しされる方、お子さんの成長に伴い援助を必要としなくなった方、お子さんの預か

りが出来なくなった協力会員さんは、退会の手続きをお願いします。 

★秋田市ファミリー・サポート・センターの対象は「18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日まで」で

すので、対象年齢を過ぎたら退会の手続きをお願いします。退会の申し出がない場合は、センターで退

会の取り扱いをさせて頂きます。 

★依頼は必ずセンターをとおして行ってください。直接協力会員へ依頼することはできません。 

★援助活動中は、利用会員さんも協力会員さんも携帯電話を持つなどして、緊急時に必ず連絡が取れる環

境を心がけてください。また、依頼が決まったら早めの連絡をお願いします。活動が不要になった場合

は、速やかに協力会員とセンターへキャンセルの連絡をお願いします。 

 

協力会員のみなさん！ 両方会員のみなさん！ 

利用会員講習会受講者のお子さんを託児してくださる協力会員さん、両方

会員さんを募集します。活動にともなう報酬を、お支払いします。ご協力

いただける方、事務局までご連絡ください。日程などご案内します。 

協力会員・両方会員 募集中！！ 
 

利用会員の皆様。協力会員としてお世話する側になってみませんか。お子さんの成長を

共に見守り、地域で共に育てる喜びを分かち合う協力会員さんを募集しています。ご自身

が受けた支援を、今度は他の利用会員さんのために！ 

 また、新規協力会員募集にあたって、協力会員・利用会員の皆さんから、友人・知人の

方々に、加入へのお声かけをお願いします。 

今年度協力会員講習会は８月２７日(火)、２８日(水)、２９日(木)、３０日(金)の

９時 30 分～16 時 30 分 アルヴェにて行います。救急救命講習・ヒヤリハット講

習は、協力会員は５年に１度、受講が必須になりました。その他、多方面の方々を講師に

迎え、様々な講座があります。フォローアップ研修もかねています。１講座の受講も、可

能です。沢山の方の受講、お問い合わせをお待ちしています！ 

 



                

                

 

 
 
 
 

 
 

 
  
  

つながれ 広がれ サポートの輪！ 

預かりは協力会員さんのお宅だけでなく、利用会員さんの自宅や子育て広場などでも行うことが出来

ます。（会員同士の合意があれば可能）ご相談ください。 

※ 協力会員さんの移動時間は活動時間に含まれ、交通費、駐車料金、ガソリン代は実費になります。 

活動の様子 ～ 協力会員さんから活動報告書より ～ 

                

                

 

本人の希望によりポーカーをやりまし

た。２人でやると大体の予想がつくが、

だましあい、やりとりが面白い♪ゲーム

の飲み込みが早い！ママ、パパ、おばあ

ちゃん、お友達のことをおしゃべりし

「幸せ♥」と話してましたよ。 

           （８歳 女児） 

ぬいぐるみを戦わせて遊んだり、布

団にバイキンマン達を寝かせ、自分

も一緒にねんねして…。毛布をかけ

てあげると、満足そうにします❤ 

     （１歳８か月 女児） 

元気に来てくれる！変わらずの笑顔で駆

け寄る T 君。ハグです♡少し背が伸びた

かな。ピカピカの１年生★「ばあちゃん、

大きい声で返事したよ」と満面の笑みで

話してくれたね！「友達も出来たよ」と

も♥ ご入学、おめでとうございます！ 

           （６歳 男児）   

久し振りの預かり。お母さんと笑顔でタッチ！ 

じいじにもしっかり挨拶♥それからは、型合わせ、

磁石、迷路など真剣に取り組んでいましたよ。完

成する度に見せてくれるえくぼの笑顔★何とも可

愛い♡「ばあば、いくよ！」と沢山遊んだね。 

             （３歳４か月 男児） 

１６時まで元気に遊びました。１４時頃まではだっこでお庭

の散歩♬ ミルクを飲んでからは、ボールを転がしたり大好

きなマラカスで機嫌良く遊びました。次は木の動物、ぬいぐ

るみ、絵本と集中しておしゃべりしながら遊びました。離乳

食とミルクを終えてだっこをしたら、眠くなりました。 

                   （７か月 男児） 


