
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
日常生活にコロナ禍前の活発さが戻っ 
てきています。感染予防対策は引き続 
き必要ですが、様々な活動やイベント 
を以前のように楽しめるようになった 
ことをうれしく感じています。 
毎日とても暑い日が続いておりますが、 
会員の皆様におかれましては、健康に 
十分注意されますよう、お願いいたし 
ます。今後とも、皆様が不安なく活動 
きるよう、サポートして参ります。 

 日頃よりファミリー・サポート・センター事業にご理解、ご協力をいただき、ありがとうございます。

皆様には、感染予防対策に心掛け活動して頂き、心より感謝しております。 

地域の中に「笑顔」と「思いやり」が広がり、心の繋がりが生まれていることが、何よりの喜びです。 

令和５年度も、秋田市ファミリー・サポート・センター事業は地域の皆様の暖かい気持ちに支えられ、

たくさんの出会い・助け合いの輪を広めていきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

 

市   リー・  ート・センター 

（子ども未来センター所長 伊藤） 
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０１８－８８７－５３３６ 

受付時間 
平 日  ９：００～１８：００ 

土曜日  ９：００～１７：００ 

日曜･祝日、１２／２９～１/３はお休み 

〒010-8506 
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を開催します!! 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

年に１度、協力会員さんが集まる会です。皆さん、ふるってご参加ください！ 

参加者全員に、 

おみやげもあるよ！ 

※ 行事は、中止や変更する場合があります。 

※ 各会、先着４０名程度とさせていただきます。 

※ 駐車場は近隣の駐車場（有料）をご利用ください。 

●日  時  令和５年１０月１７日（火） 午前１０時００分～１１時１５分 

       （受付は午前９時４５分からです。） 

午前１０時０５分～１０時４５分 『ちっちゃな劇場』 

午前１０時４５分～１１時１５分 木のおもちゃで遊ぼう♪ 

●会  場   アルヴェ２階  多目的ホール 

●講  師  おもちゃコンサルタント・マスター 佐々木 美喜子氏 

       おもちゃコンサルタント       近藤 久子氏 

            

●参加申込  １０月１０日（火）まで、電話でお申し込みください。 

利用会員さん☆ 

協力会員さん★ 

可愛いおともだち♥ 

参加、お待ちしています！ 

 ●日  時  令和５年 ９月２６日（火）   午前１０時００分～１１時３０分 
        （受付は９時４５分からです。）             

１０時０５分～１０時４５分   『いやしのヨガ』 
                       ～心も体もリフレッシュ～ 

１０時５０分～１１時２０分   おしゃべりタイム 
                      ～お茶を飲みながら、お話しましょう～ 
 

 ●講  師  ヨガ講師  重久 愛氏 （利用会員） 

●会  場  アルヴェ２階 多目的ホール  

●持 ち 物  水分、汗ふきタオル、動きやすい服装（ジーンズ NG） 

●参加申込  ９月１９日（火）まで、電話でお申し込み下さい。 

 



 
 
 

 

秋田市の協力会員さんは、両方会員さんを含めると４２１名。サブ・リーダーは援助の提供の

ほか、各地区の協力会員の代表としてセンターと連携を取りつつ、会議等に出席し活動について

話し合うなど、活動の推進にご協力いただいております。   
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北部地区  薩摩 澄さん 

協力会員となって２０年経ちました

が、地域がら携わったのは、年に数回

でした。小・中学生の孫が同居、民生

児童委員としての役割もあり益々遠

のいている現状ですが、子ども大好き

は変わらずです。お預かりの時は、若

返りと元気感を味あわせて頂いてお

ります。お気軽にお声がけ下さい。自

然豊かで、子育てしやすい秋田の一助

となれたら嬉しいです。 

若い頃子どもを預ける所が無く苦

労したこと、教育関係の仕事を続け

てきたことなどから、退職後は子ど

もと関わることで役に立てたらと

思い、協力会員となりました。遊ぶ

こと、創る、作ること、お話しする

ことが大好きです。安全を心がけて

接しながら、元気を頂いている

日々、これからもどうぞよろしくお

願いします。 

退職を機に、ずっと休んでいたフ

ァミサポに又、仲間入りさせて頂

きました。親御さんが安心して仕

事や用事が出来るように、少しで

もお手伝い出来ればと思っていま

す。子ども達の可愛い笑顔にたく

さん出会える様に、よろしくお願

いします。 

★登録内容（住所、連絡先や勤務先、お子さんの誕生、在籍施設等）の変更があった時は、必ず

センターまでご連絡ください。 

 

★秋田市外へお引っ越しされる方、お子さんの成長に伴い援助を必要としなくなった方、お子さ

んの預かりが出来なくなった協力会員さんは、退会の手続きをお願いします。 

 

★秋田市ファミリー・サポート・センターの子どもの対象年齢は「18 歳に達する日以後の最初

の 3 月 31 日まで」ですので、対象年齢を過ぎたら退会の手続きをお願いします。退会の申

し出がない場合は、センターで退会の取り扱いをさせて頂きます。 

 

★援助活動中は、依頼会員さんも協力会員さんも携帯電話を持つなどして、緊急時に必ず連絡が

取れる環境を心がけてください。活動内容に変更があったら、センターに連絡をお願いします。 

東部地区 平澤 富美子さん 南部地区  船山 恵美子さん 

私自身、小学生２人と幼稚園１人

を子育て中の両方会員です。ファ

ミリー・サポート・センターさん

には自分の子ども達もたくさん、

お世話になってきました。お預か

りする、お子さんの成長を見られ

ることが楽しみです。一緒に子育

てを楽しみましょう！ 

中央地区  佐々木 直子さん 

西部地区  齊籐 貴子さん 
サポーターとして、かわいらしいお子様達とふれあいさせて頂いて１０年程にな

るかと思います。生まれて間もない赤ちゃんから小学生まで、とてもキラキラし

た瞳にいつもエネルギーを頂いています。 私は遠方より嫁いで来て、慣れない

環境で孤独と不安を抱えながら子育てをしてきました。あの時、少しでも人に頼

ることができたなら、育児の事を気軽に相談できる相手がいたら、もっと笑顔で

ポジティブな子育てが出来たと思います。そんな気持ちから、同じ様な境遇の方

達のお手伝いができたらと参加しました。 病院、美容室、行事などからランチ

でも、少しの時間でも息抜きする事で、穏やかになりいつも笑顔で子ども達とよ

り楽しく過ごすことができると思います。いつでもお声をかけて下さいね。 
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★協力会員さん★ 大募集！！ 

 平成２９年度から、協力会員・両方会員の方は、５年に１度救急救命、ヒヤリ・

ハット講習の受講が必須となりました。援助活動だけでなく、いざという時迅速

に対応するために大切な講習です。未受講の方は、受講していただきますようお

願いします。救急救命講習は「修了証」も発行します。 

協力会員講習会の１講座として開催しますが、既存会員さんも受講可能です。 

 

ぜひ、ご参加下さい！！ 

秋田市ファミリー・サポート・センターでは、子育て中のお父さんやお母さんのお手伝いをして

くれる方を大募集しています。年齢や資格等は、問いません。有償ボランティアです。 

身近で、協力会員・両方会員になっていただけそうな方は、いませんか？ 

興味がある方、講習を受講してみたい方、是非ご紹介下さい！ 

    利用会員の皆さん、今度はお世話する側になってみませんか？ 

利用会員のまま協力会員になって、両方会員として活動することもできます。利用会員の時に受

けた子育て支援を、今度は協力会員として支援してくださいませんか。 

 新規の協力会員の募集にあたって、利用会員・協力会員・両方会員の皆さんから、友人・知人の

方に、加入へのお声掛けをお願いします。 

「子育てを応援したい人」と「子育てを応援して欲しい人」の 

会員組織の子育て相互支援活動です。 

 

 平成２９年度から協力会員・両方会員の方は、５年に１度、救急救命、ヒヤリ・

ハット講習の受講が必須となりました。援助活動だけでなく、いざという時迅速に

対応するために大切な講習です。未受講の方は、受講していただきますようお願い

します。救急救命は「修了証」も発行します。 

 協力会員講習の１講座として開催しますが、既存会員さんも受講可能です。 

ぜひ、ご参加下さい！！ 

 

 

● 「ヒヤリ・ハット」  令和５年９月１１日（月）９時３０分～１１時３０分 

● 「救急救命」     令和５年９月１２日（火）９時３０分～１１時３０分 

※ アルヴェ４階 洋室 C にて行います。 

※ 駐車場は近隣の駐車場を利用するか、公共交通機関をご利用ください。 

お問い合わせ、お申し込み、お待ちしています。   

 令和５年度は、佐々木和佳子・上田由美・小野愛子・後藤萌結の４人の      

アドバイザーで対応させて頂きます。ご不明な点など、いつでも気軽に 

お問い合わせ下さい。 

どうぞよろしくお願いします！ 


