
★ つぼみ編 １０：００～１２：００

① ことばを聞いて、描いてみよう！共通認識を体感

② グラレコのパワーを探ろう

③ グラレコ流、ペンの使い方とは？

④ グラフィック・パターンを使いこなせ！

⑤ グラレコチャレンジ！～前編～

★ 休 憩 １２：００～１３：００

★ みのり編 １３：００～１５：００

① 描いて答えて！イラストなぞなぞ

② 聞いて、ひろって、組み立てる！
～ 構造化で分かりやすさＵＰ～

③ グラレコチャレンジ！～後編～

④ 実践！話し合いをグラレコで見える化しよう！

☑つぼみ編・みのり編連続で参加できる方（必須）

☑市民活動を行っている、これから始める方

☑テーマに興味・関心のある方

秋田市出身。｢Akita Graphic Recorders!｣
共同主宰。介護福祉士、介護支援専門員
として勤務した経験を生かしたグラレコ
を中心に、クライアントのニーズに合わ
せたグラレコを県内外で描いている。

市民交流サロン
秋田拠点センターアルヴェ3階

TEL：018－887－5312
（受付時間 9 : 00～19 : 00）

ホームページフェイスブック

持ち物 マスク、筆記用具、飲み物(水分補給用)

※ お越しの際は、公共交通機関をご利用いただくか、
お車の方は近隣の有料駐車場をご利用ください。

※ 新型コロナウイルス感染症対策により、事業内容が
変更となる場合があります。

エイジいきいきポイント
対 象 事 業


