


対象年齢 ２か月から６か月のお子さん

親子で
ふれあい遊び！

手作りおもちゃで
遊んでみました！



ママ達がヨガで
ストレッチ！

音楽に合わせてみんなで声を出して
笑顔でリフレッシュ！



大好評のおしゃべりタイム！
今月は母子保健コーディネーターさんが
来てくれました。



９月４日（木）は、親子でふれあい遊びやママの

リフレッシュ体操を楽しみました。ふれあい遊び

では赤ちゃんが気持ちよさそうな表情になり、マ

マのリフレッシュ体操では声を出し、体を動かす

ママ達の笑顔でいっぱいになりました。

１０月の開催は２日（木）、「親子でハロウィン

を楽しもう」を行います。

申し込み期間は、９月２４日（水）から１０月１

日（水）です。

子育て交流室ホームページから申し込みをお願い

します。

ご参加お待ちしています。

子育て交流室


