
Ｑ１、どんな活動をしていますか？

Ｑ３、ひとことＰＲをどうぞ！

私たちといっしょに活動しませんか !

「一言メッセージ」

Ｑ２、活動するうえで、どんなことを心がけていますか？

団体名 NPO法人KOU （こう）

代表者 理事長 大屋 みはる

電 話 018－853－4367

メール miharu100@yahoo.co.jp

Ｈ Ｐ https://npokou.org
「フリースクールKOU」で検索 令和4年度

問合せ先

ＮＰＯ法人ＫＯＵ

● 活動日時

● 活動場所

● 活動内容

● 対 象

この街で苦労している若者達を支えていくボ
ランティア活動です。
体験活動場所で、ともに行動し成長を見守る
支援です。
一緒に活動してくださる方を募集しています。
月に1回程度、ご都合の良い日時にご協力くだ
さい。

社会の中で動きにくさを感じている仲間と、生涯学習センター
の研修室などで活動しています。研修室では、カードゲームのほ
か、工作やパソコンの入力練習、家電の分解などを行っています。
時には、地域おこし活動へのボランティア参加など、社会の中に
みんなと出かける体験活動なども取り混ぜています。無理のない
自然な形で、他人とともに時間を過ごすことができるよう、コ
ミュニケーションスキルの向上を伴走型で支援しています。

最も心がけていることは、「指示のない支援」です。同じような体験
を持つ者同士が、穏やかに関わるなかで、共同で作業をしたり、話し
合ったりすることを通じて、社会性を獲得できるよう配慮しています。
また、こうした活動を通じて、自身の特徴をうけとめ、自分に合った
進路を見つけ、社会の中で生きていく力を身につけられることが出
来ればとも考えています。
他人とともに過ごすことをつらいと感じなくなれば良いなと思って
います。

自分の個性や特徴のために、他人との関わりが上手くいかず、
苦労する若者が多くいます。文部科学省は、普通学級の小・中学
生の6.5％が発達障害であると発表しましたが、その障害や特徴
は、病気のように治るものではありません。しかし、年齢が18歳
を超えると、そういった特徴のある人を支えていくところがほと
んどありません。
自分自身を知り、社会の中で生きていく力を身につけましう。

水・金曜日 13時～16時30分

生涯学習センター研修室など、公共施設

コミュニケーションセミナー。カード
ゲーム。1分間スピーチ練習。手芸や工
作など、手先を使う作業。などに一緒
に参加する

生きにくさを感じている10歳から49歳
ぐらいの若者。

研修室の様子

散歩の様子

畑作業の様子


