
私たちといっしょに活動しませんか !
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Ｑ１、どんな活動をしていますか？
子どもがいる・いないに関わらず、全ての女性を対象とした活動を展開して
います。 妊婦・乳幼児親子の交流会や子育て中の家族を対象とした自然体
験型イベントや親子教室の開催。個人託児や集団託児の実施。 流産・死産等
でお子さんを亡くされたご家族の交流会の開催。小さく産まれ亡くなった赤
ちゃんの産着や布団等を手縫いする会の開催・配布。予期しない妊娠の相談
窓口の運営。

Ｑ２、活動するうえで、どんなことを心がけていますか？

活動開始から10 年を超え、子育てのスタイルや妊婦・母親達に求
められるものが変わってきました。時代の変化とともにその時々に
必要な課題に仲間と共に常に向き合い、母親達のリアルな声を聞
いていきながら秋田で必要なサポートをしていきたいと思っていま
す。多くの人が秋田での妊娠・出産・子育て、自分自身に誇りをもっ
て歩んでほしいです。

Ｑ３、ひとことＰＲをどうぞ！

「一人一人の個々を心をハグして育み合う」を理念に、子育て支援の活動を行い
ながら、流産死産でお子さんを亡くされたご家族を支援する活動、予期しない妊
娠への相談等、お子さんがいるいないに関わらず全ての女性とその家族を対象
に寄り添う活動をしています。
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運営するスタッフもイベントへ参加される
方も、ここはぐにいることで安心し自分ら
しくいられることで活動がより良いものへ
と成長し続けています。これからも秋田で
皆が支え合い、育み合えるような活動を
目指します。

 活動日時

 活動場所

 活動内容

 対 象

活動情報

随時

秋田市内各所、県央地区（潟上市・井川
町等）

交流会の開催・ボランティア活動

産後直後の母子（妊婦）・お子さんを亡
くされたご家族・子育て中の母親・全て
の女性


