
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

ファミリー・サポート・センター

利用会員講習会

14:00～16:00

10：00～11：30 要申込み　託児なし

西部市民サービスセンター （アルヴェ１階　音楽交流室D）

6 7 8 9 10 11 12

おはなし会
10:30～11:00

（あかちゃんるーむ）

ファミリー・サポート・センター

利用会員講習会

14:00～16:00

要申込み　託児あり
（アルヴェ４階　洋室C）

13 14 15 16 17 18 19

ファミリー・サポート・センター

利用会員講習会

子育てひろば 10:00～12:00

10：00～11：30 要申込み　託児なし

金足地区コミセン （アルヴェ１階　音楽交流室D）

20 21 22 23 24 25 26

ファミリー・サポート・センター

利用会員講習会

10:00～12:00

要申込み　託児あり
（アルヴェ４階　洋室C）

27 28 29 30

育児講座

ぴょんぴょん広場

ぴよぴよ広場

よちよち広場

こんにちは広場

敬老の日 国民の休日

すこやか広場
あらやっこ

秋分の日

こんにちは広場

令和８年７月 発行

申込については、子育て交流室の
ホームページからお願いします。

ぷれいるーむご利用のお願い 開館時間：午前９時～午後５時

・風邪のような症状のある方は、ご利用を控えてください。
・就学前のお子さんが、おうちの方の責任のもと遊ぶ施設です。
危険がないよう、お子さんから目を離さないようにしてください。

・遊んだおもちゃは、片付けてください。

よちよち広場
対象 ７か月～１歳６か月

日時 ９月１０日（木）１０：３０～１１：１５

内容 運動会ごっこをしよう！

※親子で座れる大きさのレジャーシート、

水分補給用の飲み物を持ってきてください。

申込 ９月２日（水）９：００～９月９日（水）１７：４５

定員 先着３０組

場所 秋田拠点センターALVE２階多目的ホール

ぴよぴよ広場
対象 ２か月～６か月

日時 ９月３日（木）１０：３０～１１：１５

内容 ママのリフレッシュ体操！

※ねんねのためのバスタオルを持ってきてください。

申込 ８月２６日（水）９：００～９月２日（水）１７：４５

定員 先着２５組

ぴょんぴょん広場
対象 １歳７か月～就学前

日時 ９月１７日（木）１０：３０～１１：１５

内容 運動会ごっこをしよう！

※親子で座れる大きさのレジャーシート、

水分補給用の飲み物を持ってきてください。

申込 ９月９日（水）９：００～９月１６日（水）１７：４５

定員 先着２０組

場所 秋田拠点センターALVE２階多目的ホール

秋田市子育て相談支援課（子育て交流室）

電話０１８－８８７－５３４０

秋田市ファミリー・サポート・センター

電話０１８－８８７－５３３６

こんにちは広場とは、子育て交流室の

職員が、各地域の親子のつどいにお

じゃまするものです。

育児講座
対象 ２か月～就学前のお子さんの保護者

日時 ９月２９日（火）10：30～11：15

内容 子育てに関わるお金、NISAなどについて聞きましょう！

申込 ９月２１日（月）9：00～９月２８日（月）１７：４５

定員 先着１２組


