
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

ファミリー・サポート・センター

利用会員講習会

14：00～16：00

要申込み　託児なし
（アルヴェ４階　洋室B）

8 9 10 11 12 13 14

ファミリー・サポート・センター

10：30～11：00 利用会員講習会

14：00～16：00

（あかちゃんるーむ） 要申込み　託児あり
（アルヴェ４階　洋室C）

15 16 17 18 19 20 21

ファミリー・サポート・センター

利用会員講習会

このゆびとまれ
10：00～12：00 10：00～12：00

明徳児童センター 要申込み　託児なし
（アルヴェ１階　音楽交流室D）

22 23 24 25 26 27 28

ファミリー・サポート・センター

利用会員講習会

10：00～12：00

要申込み　託児あり
（アルヴェ4階　洋室C）

29 30

勤労感謝の日

ぴょんぴょん広場

おひるねアート
おはなし会

ぴよぴよ広場

よちよち広場

育児講座文化の日

こんにちは広場

令和８年10月 発行

申込については、子育て交流室の
ホームページからお願いします。

ぷれいるーむご利用のお願い 開館時間：午前９時～午後５時

・風邪のような症状のある方は、ご利用を控えてください。
・就学前のお子さんが、おうちの方の責任のもと遊ぶ施設です。
危険がないよう、お子さんから目を離さないようにしてください。

・遊んだおもちゃは、片付けてください。

よちよち広場
対象 ７か月～１歳６か月

日時 11月12日（木）10：30～11：15

内容 手作り楽器で遊ぼう！

申込 11月４日（水）9：00～11月11日（水）17：45

定員 先着３０組

ぴよぴよ広場
対象 ２か月～６か月

日時 11月26日（木）10：30～11：15

内容 手作り楽器の音にふれよう！

※ねんねのためのバスタオルを持ってきてね。

申込 11月18日（水）9：00～11月25日（水）17：45

定員 先着２５組

ぴょんぴょん広場
対象 １歳７か月～就学前

日時 11月19日（木）10：30～11：15

内容 交通安全を学ぼう！

申込 11月11日（水）9：00～11月18日（水）17：45

定員 先着２０組

育児講座
対象 ４か月～11か月

日時 11月６日（金）10：30～11：15

内容 栄養士さんから離乳食について学びましょう！

申込 10月29日（木）9：00～11月５日（木）17：45

定員 先着１２組

おひるねアート
対象 ２か月～６か月のお子さんとそのご家族

日時 11月13日（金） ①10：00～10：30

②10：45～11：15

内容 楽しいおひるねアート撮影会！テーマ「クリスマス」

※スマートフォンなどの撮影機器には、落下防止のため、

必ずストラップを付けてご参加ください。

申込 11月６日（金）9：00～11月12日（木）17：45

定員 各回先着１５組

秋田拠点センターALVE５階

秋田市子育て相談支援課（子育て交流室）

電話０１８－８８７－５３４０
秋田市ファミリー・サポート・センター

電話０１８－８８７－５３３６

こんにちは広場とは、子育て交流室の

職員が、各地域の親子のつどいにおじゃ

まするものです。


