
多けた式現金出納帳は、以下
のようなものです。

▼ホームページ▼▼フェイスブック▼秋田市市民交流サロン

〒０１０-８５０６

秋田市東通仲町４番１号アルヴェ３階

Ｔ Ｅ Ｌ ０１８-８８７-５３１２

メ ー ル cosmo-space@alve.jp

受付時間 ９：００～１９：００

はじめの一歩を市民交流サロンから！

～どうぞお気軽にお立ち寄りください～ （裏面につづく）

↑ 日々、情報を更新中 ↑

スタッフ紹介

会計ワンポイントアドバイスコーナー！

こんにちは、齋藤です。メスの小型犬2匹と一緒に暮らしています。フ
リルのワンピースを女子犬に着せて散歩するおじさんの絵は結構
シュールです。東日本大震災の年に鬱になりそうな喪失感から家族を
増やしました。今朝も足元の“こころ”はひとつ伸びをすると一緒に起
きようと私の顔を舐めます。11歳と9歳になりますが、2匹との限りあ
る時間を大切にしたいと思います。皆さんのペット自慢、絶賛募集中。
サロンの活動共々どうぞよろしくお願いします。（齋藤）

多けた式現金出納帳は以下のようなものです。

6月は梅雨なので、“雨”のイメージが強い月ですね。ところが昔は「水無月」と呼ばれていたことに気づき、
水が無い月？雨が多いのに？と疑問を抱きました。調べてみると「水の月」という意味らしく、田んぼに水
を引く時期だから、とのこと。水無月の「無」は無いではなく、「～の」と読むようです！※諸説あります。

＼ 市民活動団体の皆さんへ ／

市民交流サロンの大判プリンターで、
Ａ１・Ａ２サイズのポスターや
垂れ幕・横断幕の印刷ができます(^^)/

市民交流サロンのゆるキャラ「くまだす」 ▲

※ サロンにお越しの際は、公共交通機関をご利用いただくか、お車で来られる方は、
近隣の有料駐車場をご利用ください。

旅費

交通費
通信費 会議費 会場費

前月繰越 50,000

4/10 2,000 500 51,500

4/20 3,000 5,500 49,000

受取

会費

日付
事業費

残高
管理費

出　金入金

受取

寄付金

事業

収益

預金口座をもっている市民活動団体さんは、
普通預金(収入・支出・預金残高)の項目を
追加し使います。現金出納帳の作り方など
市民交流サロンで学びませんか。「Excel簡
単会計集計勉強会」でお待ちしています。

「多けた式現金出納帳」って何?

■ 用紙は普通紙と光沢紙の２種類あります。

■ 印刷するデータをＰＤＦ
形式にし、USBメモリ
に入れてお持ちください。

料金など、ご不明
な点等はご相談
ください！

■ 事前に予約していただ
くと、当日スムーズに
作業できます。

団体のＰＲ用ポスター
や講演を行う際の
垂れ幕等の印刷に！

市民活動レターボックス
を貸出ししています♪

市民活動団体の書類の保管や
郵便物の受取先として利用でき
ます。無料で貸出ししています。
申込みは市民交流サロンまで！



Ｑ１、どんな活動をしていますか？

人生100年時代、住み慣れた地域で、活き活きと暮らし続けられ
るように、人と交流できる居場所づくりや支え合いの仕組みづく
りに取り組んでいます。住民は何に困って、どんなことに興味が
あるのか、地域の皆さんの声を聞き、協議体委員と共に協議しな
がら地域での支え合い活動の充実、社会参加を推進します。

vol.１市民活動団体さん♪いらっしゃーい！！

Ｑ２、活動でどんなことをこころがけていますか？

住民が集まるきっかけづくりや、集まった仲間との趣味や運動を
通して、ワイワイ楽しく住民による自分たちのための居場所づく
りが地域の中に広がるように、地域の中に積極的に入り、住民の
声を聞きます。

Ｑ３、一言ＰＲをどうぞ！

支え合いの地域づくりは、人とのつながりが大切。まずは
自分たちの好きなことや得意なことから仲間づくりを始めて
みませんか！

サロン主催事業案内

団体名 東１圏域第2層協議体 「Eとこ・ええ街協議体」

代 表 鈴木 武子

電 話 018-884-1405（東通地域包括支援センター）

メール hidamari-alve@bird.ocn.ne.jp

第１回市民活動フェスタ参加の様子

さんをご紹介♪

人と人とのつながりが地域を元気に！

～市民交流サロン主催事業のご案内～

講 座 名 日 時 申込み状況

一から学ぶ！ＮＰＯ・市民活動団体のための
会計勉強会 入門編

６月１９日（日）
１４：００～１６：００ 受付中

一から学ぶ！ＮＰＯ・市民活動団体のための
Excel簡単会計集計勉強会 入門編

①６月２３日（木）１８：３０～２０：３０
②６月２６日（日）１４：００～１６：００ 受付中

第１8回「Silu-Milu-Bar（しるみるばる）」
ゲスト 名谷 宗泰氏（秋田市地域おこし協力隊）

６月２５日（土）
１４：００～１５：３０ 受付中

一から学ぶ！ＮＰＯ・市民活動団体のための
Excel簡単会計集計勉強会（前期）

①７月 ７日（木）１８：３０～２０：３０
②７月１０日（日）１４：００～１６：００ 受付中

一から学ぶ！ＮＰＯ・市民活動団体のための
会計勉強会 仕訳編（前期）

７月１７日（日）
１４：００～１６：００ 受付中

一から学ぶ！ＮＰＯ・市民活動団体のための
会計勉強会 仕訳編（後期）

７月２４日（日）
１４：００～１６：００ 受付中

まちづくり・ひとづくり講座
～地域のわくわくを掘り出したい。宝物は足元にある！～

７月３０日（土）
１４：００～１５：３０

６月下旬頃から
受付開始

参加してけれ～！
申込み・問合せ 市民交流サロン（０１８－８８７－５３１２）

協議体会議の様子


