
in 河辺

まちなかサロンは、市民交流サロン
が地域に“飛び出し”講座を行うことで、
地域で活動している様々な分野の方と
出会い、活動の本音に触れながら交流
することができる場です。
ゲストトークやワークショップを通

して学び、市民活動のおもしろさとリ
アルを感じてみませんか！

市民交流サロン
秋田拠点センターアルヴェ3階

T E L   : 0 1 8－8 8 7－5 3 1 2
M a i l  : c o s m o - s p a c e @ a l v e . j p
（受付時間 9 : 0 0～1 9 : 0 0 ）

★ 会 場 秋田市河辺市民サービスセンター ３階洋室１

（秋田市河辺和田字北条ヶ崎38番地2）

★ 定 員 先着２０名（参加費 無料）

★ 対 象 ＮＰＯ・市民活動を行っている方

又はテーマに興味・関心のある方

★ 持ち物 筆記用具、飲み物（水分補給用）

令和7年

9月20 （土）
13：00～１５：００
(受付１２：３０～)

開催日時

～ 河辺のいいところ、もっと知って！ ～

今回のテーマ

交流広場岩見三内サロン 代表 石塚 武和 さん

秋田市岩見三内出身で仙台市在住。退職
後、空き家となっていた実家を2018年
「交流広場岩見三内サロン」として活動を
始めた。第１・３・５の土日は岩見三内サロ
ンに滞在する二拠点生活も今年で８年目
となった。

ホームページ フェイスブック インスタグラム

株式会社なんで・なんで
コミュニティマネージャー 篠原 万里 さん

あきた牧場 代表 武藤 達未 さん

2021年６月、秋田市河辺小平岱地区に
「羊とウサギで秋田を盛り上げたい」と
いう思いから「あきた牧場」を設立。秋田
の活性化のため自然豊かな地域資源を
活かし、地域に根ざした活動を実践中。

横手市出身。平成２５年からまちづくり
活動に参加。令和４年、株式会社なんで・
なんで入社。ワークショップの企画運営
のほか、ファシリテーターとして、県の事
業や地域・学生向けの場づくりを行って
いる。

河辺地域を中心に活動している２名をゲスト
にお招きし、活動内容を紹介いただきます。
また、ファシリテーターの進行により河辺地
域での活動の魅力等を探るワークショップも
行います。

会場は、河辺市民サービスセンター

交流広場
岩見三内サロン


