
第２2回 しる みる ばる

日 時 7月１日(土)
１４：００～１５：３０

場 所 アルヴェ3階
市民交流サロン

皆さん、こんにちわ！ぷらすラボです。
市民活動はまず“行動”。
思いついたら実践あるのみです。
活動と人生には失敗がつきもの。
失敗から学び、失敗を生かし、明日に繋げる。
私たちは失敗を楽しめる団体です。
皆さんも今から“ぷらす”思考で活動しましょう。

メッセージ

サロン
ホームページ

サロン
フェイスブック

興味のある方はどなたでも
ご参加いただけます♪

（参加費無料）

※  お越しの際は、公共交通機関を
ご利用いただくか、お車で来られる方は、
近隣の有料駐車場をご利用ください。

● 定員 先着20名

● お問い合わせ、お申し込み 市民交流サロン

☎ ０１８－８８７－５３１２（受付時間 ９：００～１９：００）

ぷらすラボ 副代表

事務局長/秋田市職員 から話を聴く！！

さまざまな分野で活躍している方を
ゲストにお迎えし、お話を聴き、
フリートークなどで気軽に
交流をはかる場です。
講師はリレー形式で決定します。

しる みる ばる とは ？

活動の主目的は「今あるものに、何かをプラスし
元気づける」こと。様々なイベントに参加し、方法
を模索しながら、より有効的な手法を研究してい
る。令和４年度は、四ツ小屋地区の催しである「せ
せらぎ市」とコラボイベントを実施。新たな客層の
掘り起こしや「にぎわいづくり」の実践とＳＮＳを活
用した地区の魅力を発信している。

活動の概要

秋田市主催の「まちづくりラボ２０２１」を経て誕生し
た「学生＋市民」による市民活動団体。
日々の生活に「ちょっとしたプラス要素」を加え、地域
の魅力を発見し、伝える活動を行っている。
現在は活動範囲を広げるため、新規団体員募集と新
たな企画を検討している。

ぷらすラボ とは

日吉 優斗氏 絹川 聡氏


